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Training Center Service 
  

โปรแกรมฝึกอบรมหลกัสูตร :  ปฏิบติัการปฐมพยาบาลเบื้ องตน้ก่อนถงึมือแพทย ์ 

ระยะเวลาในการฝึกอบรม    :  1 วนั เวลา 09.00-16.00 น. 

วิทยากร : อ.หรรษมน  ประสาทแกว้  
 

 

 

1. หลกัการและเหตุผล 
การเกดิอุบัติเหตุเป็นสิ่งที่ไม่มีใครที่จะสามารถคาดคิดได้ เพราะอุบัติเหตุมักจะเกดิข้ึนได้ตลอดเวลาเสมอและแต่

ละคร้ังที่เกดิข้ึนกม็ัก จะมากบัความเสยีหาย ไม่ว่าจะเป็นชีวิตหรือทรัพย์สนิเงินทอง อกีทั้งการเจบ็ป่วยอนัเน่ืองมาจากสภาพ

ร่างกายหรือการเจบ็ป่วยทั่วไป 

ดังน้ัน หลักสตูร “การปฐมพยาบาลเบื้องต้น” จึงเป็นหลักสตูรที่จะสามารถทาํให้ผู้เข้าอบรมเกดิความรู้ความ

เข้าใจในหลักการ และวิธกีารในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างถูกวิธ ี ทั้งน้ี เพ่ือเป็นการลดความเสี่ยงต่อการเสยีชีวิตและลด

ค่าใช้จ่ายทางด้านค่ารักษา พยาบาลภายในองคก์รอกีด้วย 
 

2. หลกัสูตรนี้ เหมาะสาํหรบั  

1. เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้หลักการการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นอย่างถูกต้อง  

2.   เพ่ือให้บุคลากรมีทกัษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถช่วยเหลือตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้อย่างปลอดภัยก่อน

ถึงโรงพยาบาล เพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพในด้านการดูแลสขุภาพตนเองของบุคลากร 

 

3. หวัขอ้การฝึกอบรม/สมัมนา 
ภาคเชา้ 

1. ความหมายและวัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล 

2. คุณสมบัติที่ดีของนักปฐมพยาบาล 

3. ความรู้ เกี่ยวกบัสญัญาณชีพ 

4.ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ 

5.หลักการปฏบิัตกิารปฐมพยาบาล 

   5.1  การห้ามเลือด 

   5.2  การปฐมพยาบาลแผลฟกชํา้และห้อเลือด 

   5.3 การปฐมพยาบาลแผลฉีกขาด 

6.หลักการช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้บาดเจบ็เน่ืองจากเหตตุ่างๆ 

   6.1 การช่วยเหลือผู้หมดสติเน่ืองจากเป็นลม 

   6.2 การช่วยเหลือผู้หมดสติเน่ืองจากการชอ็ก 

   6.3 การช่วยเหลือผู้หมดสติเน่ืองจากการชัก 

http://www.trainingservice.co.th/


www.trainingservice.co.th 

 

2 
 สถาบนัฝึกอบรม เทรนนิง่ เซ็นเตอร ์เซอรวิ์ส 

เลขที่ 52/174  ถนนกรุงเทพกรีฑา ซอย 15  แขวงสะพานสงู  เขตสะพานสงู  กรงุเทพ  10250 โทร 02 736 0408 แฟกซ์ 02 7360050 

 

Training Center Service 

    6.4 การช่วยเหลือผู้บาดเจบ็จากการเกดิอุบตัิเหตุต่างๆ 

    6.5 การช่วยเหลือผู้ที่ได้รับสารพิษหรือสารเคมีต่างๆ  

7. การปฐมพยาบาลสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย ได้แก่ หู ตา จมูก ปาก หลอดลม เป็นต้น 

8. การปฐมพยาบาลสิ่งมีพิษกดัต่อย  

9. หลักการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจบ็อย่างถูกต้อง 

10.หลักการใช้ผ้าพันแผลและการดามเฝือกเพ่ือการปฐมพยาบาลอย่างถูกต้อง  

 

ภาคบ่าย 

11.สาธติ พร้อม ฝึกปฏบิัติการปฐมพยาบาล (ฝึกโดยจับคู่ ฝึกฝนให้เกดิความชาํนาญ พร้อมคาํแนะนาํจากวิทยากร 

อย่างถึงลูกถึงคน) กรณต่ีางๆ ได้แก่ 

11.1 ฝึกปฏบิัติการห้ามเลือด 

11.2 ฝึกปฏบิัติพันแผลที่เกดิจากการบาดแผลฉีกขาด บริเวณอวัยวะต่าง  ๆ ที่สาํคัญ 

11.3 ฝึกปฏบิัติพันแผลที่เกดิจากอาวุธปักคา      

11.4 การดามเฝือก ตามส่วนต่างๆของร่างกายในกรณเีกดิอบุัติเหตุ เช่น แขนขาหัก กระดูโผล่   

11.5 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธ ี

11.6 อื่นๆ  

12. การปฏบิัติการฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น (Basic CPR) 

13. สรุปคาํถามและคาํตอบ ทดสอบความรู้หลังการอบรมเพ่ือมอบวุฒิบัตร 

 

4. วิทยากร  อาจารยห์รรษมน  ประสาทแกว้ 

  ผู้ชาํนาญด้านการปฐมพยาบาล และได้รับการรับรองการเป็นวิทยากรด้านการปฐมพยาบาล  

 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี 

 สถาบนัฝึกอบรม เทรนน่ิง เซน็เตอร ์เซอรวิ์ส (TCS) )บริษทั อาภาฉาย จาํกดั(  
Tel No. 0-2736-0408             Fax No.02-736-0050           e-mail: admin@trainingservice.co.th 

id-line: pisit131918 
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